
国立オリンピック記念青少年総合センター

4/5(土) 13:00から
4/6(日)12:00まで

深めよう！深めよう！

SSK　春の大
研修会！

SSK　春の大
研修会！
１日目１日目

２日目２日目

参加費
おとな　8800円
学生　5800円
お食事代　2000円

※宿泊費込み　

参加費
おとな　8800円
学生　5800円
お食事代　2000円

※宿泊費込み　

プログラム

プログラム



主催：一般社団法人SSK

<1日目分科会>
◆あそび場事例紹介
講師：須藤 昌俊（一般社団法人SSK会長）
移動式あそび場「からふる号」を活用した遊び場づくりの実践事例を紹介。
地域や被災地での運営方法、子どもの主体性を引き出す工夫、行政・企業との連携方法など、SSKが培ってき
たノウハウをお伝えします！
◆キャンプにおけるリスクマネジメント
講師：中村　正雄（大東文化大学　スポーツ・健康科学部　スポーツ科学科　教授）
キャンプは楽しいだけではなく、さまざまなリスクも伴います。
熱中症や事故、天候の急変など、想定されるリスクをどう管理し、安全な環境をつくるか？ 実際の事例をもと
に、現場で役立つリスクマネジメントを学びましょう！
◆地域づくりワークショップの作り方
講師：鷲尾 大樹（一般社団法人SSK理事）
地域に「子どもが活き活きと暮らせるまち」をつくるためには、大人の協力や地域の巻き込みが欠かせませ
ん。本セッションでは、地域を活性化するためのワークショップ設計の手法を学び、実践を通してアイデアを
深めていきます。
<1日目夜>
◆あっきーの「みんなの会」
ファシリテーター：穐山 桂一（シューニアプランニング代表）
「現場でこんな課題があるけれど、他の団体はどうしてる？」
各団体の活動事例を共有し、参加者同士で学び合う時間です。アイデアを持ち帰り、すぐに実践できるヒント
を見つけましょう！
<2日目分科会>
◆グループ作りのためのアクティビティ
講師：今井 哲平（一般社団法人SSK キャンプ事業部長）
キャンプや地域活動では、初対面のメンバー同士がすぐに打ち解け、協力し合うことが求められます。プロジ
ェクトアドベンチャーの手法を用いて、チームビルディングの効果的なアクティビティを体験し、現場で活か
せるスキルを学びます。
◆すぐに使えるレク実践集
講師：小山 亮二（一般社団法人あそび庁 代表）
「子どもたちがすぐに盛り上がるレクって？」
どんな場面でも使える簡単なレクリエーションを、実践形式で学びます。キャンプやイベントで「すぐに役立
つ」アイデアが満載！
◆心を開くコミュニケーション術
講師：池田 雅彦（コミュニケーションラボラトリ　代表・笑売人）
子どもも大人も、関係を築く上で大切なのは「安心して話せる場づくり」。
相手の心をすっと開くためのコミュニケーション術を学び、信頼関係を築くコツを実践を交えて体験します。

＼ こんな方におすすめ！ ／ 
✔ 子どものばづくりやキャンプ運営に関わる方
✔ 地域で子どもの居場所をつくりたい方
✔ 実践的なリーダーシップを学びたい方

✔ すぐに使えるレクリエーションやファシリテーションを知りたい方
子どもたちに「楽しい！」「また来たい！」と思ってもらえる場づくりを、

一緒に学びましょう！

後援：公益社団法人全国子ども会連合会
　　  　特定非営利活動法人東京都子ども会連合会


