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・指導者として押さえておきたい

 レクリエーションの基礎

・現場対応⼒を高めるレク実践・アイデア集

・発達特性に合わせた子どもたちとの関わり

・環境教育プログラム

など、様々なプログラムをご⽤意しました！

実施 プログラム

4 月 4 日
4 月 5 日

⽇時

から

会場

参加費

1 3 : 3 0
1 2 : 0 0

(土)

(日) まで

申し込みは右の
QRコードから

ht t p s : //b i t . l y / 2 6 0 4SSK



1日目　4月4日(土)

今回の研修会でも多彩な講師を招聘し

様々な視点で学べる内容を用意しました！

分科会1-1　指導者として押さえておきたいレクリエーションの基礎

講師　津幡
佳代子
氏　（(公財)日本レクリエーション協会
事業部
専門職）

　質の高い指導は、確かな「基礎」から。
日本レクリエーション協会専門職・津幡氏

を講師に迎え、レクリエーション効果を高める理論と実技を習得します。アイスブレ

イクから集団統率のコツまで、プロの技術を体系的に学び直し、ワンランク上の指導

者を目指しませんか？

分科会1-2　環境教育プログラムを体験してみよう！

　　　　　　〜プロジェクトワイルド／プロジェクトWET〜

講師　須藤
昌俊（一般社団法人SSK会長）　

　世界的に実践されている環境教育プログラム「プロジェクトワイルド」「プロジェク

トWET」について学び、実際のアクティビティを体験します。

　自然や水をテーマにした参加型プログラムは、五感を使いながら楽しく学べるのが

特徴です。体験を通して、子どもたちの主体性や気づきを引き出すヒントを得ること

ができます。

　まずは自分たちが楽しみながら体験してみませんか？ご参加をお待ちしています。

情報交換会　知ろう！語ろう！ワールドカフェ！

講師　穐山
桂一　（シューニアプランニング
代表・一般社団法人SSK
理事）

　各地から集まった指導者が、ワールドカフェ形式でテーマトークを展開します。

様々な立場の方の話を聞きながら情報交換をすることで、参加者それぞれの気づきの

促しや視座の向上を図ります。

分科会2-1　現場対応力を高めるレク実践・アイデア集

講師　津幡
佳代子
氏　（(公財)日本レクリエーション協会
事業部
専門職）

　マニュアル通りの指導から、目の前の子どもに合わせた「生きた指導」へ。

応用力と引き出しを磨き、指導の幅を広げるステップアップ編。

　「なぜそのレクを選ぶのか？」という意図を明確にしつつ、実際の現場を想定したワ

ークショップ形式で学びます。参加者の心を掴んで離さないプロの「場の回し方」

と、豊富なアイデアを体感し、指導の質をさらに高めましょう。

分科会2-2　子どもの体験活動における発達特性への対応とインクルーシブ教育

講師　佐藤
未来
氏　（株式会社LITALICO　LITALICOワンダー池袋
教室長）

　本分科会はインクルーシブ教育の視点から、ADHDやASDなど特性のある子どもたち

への関わり方や支援について考えます。「こんな子いますよね」「こんな時困ったな」

といった現場での課題感を、長年福祉や教育の現場にて第一線で活動してきた講師

が、具体的なシーンを想定しながら解決していきます。座学で基礎を学んだ後、ワー

クやロールプレイを通じて、環境づくり、関わり方、リソースの活用方法を体得す

る、明日からすぐに使える視点が身につく研修です。

2日目　4月5日(日)


